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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА

Курс плавания предусматривает изучение студентами истории, теории и методики преподавания плавания, овладение техникой основных видов упражнений по плаванию, приобретение необходимых профессиональных знаний, умений и навыков для самостоятельной педагогической работы в общеобразовательной школе, группах начальной подготовки, учебно-тренировочных группах ДЮСШ, коллективах физической культуры и спорта.

Лекционный материал предусматривает изложение важнейшего программного материала по основам теории плавания и методике его проведения, даются указания для более детального изучения курса, освещается новый материал не изложенный в учебниках. Особое внимание обращается на организацию занятий и методику обучения плаванию детей дошкольного и школьного возраста.

На семинарских занятиях углубляются и детализируются отдельные наиболее важные вопросы теоретического раздела программы и проверяются знания студентов. Семинарские занятия позволяют активизировать самостоятельную работу студентов, приучая их к систематической работе над рекомендуемой литературой и ведению конспектов.

На практических занятиях студенты овладевают техникой спортивного и прикладного плавания, приобретают знания в области методики обучения и тренировки, а также проходят учебную практику, направленную на формирование педагогических умений и навыков.

По мере изучения отдельных разделов курса организуются обзорно-методические занятия, на которых обобщается пройденный материал, дается систематизированный обзор техники и методики обучения отдельным способам плавания применительно к программам школы и летнего лагеря.

Целью дисциплины является овладение студентами формами,  методами и методическими приемами плавания

Задачами дисциплины являются:

- усвоение студентами основ организации и ведения физкультурно-оздоровительной работы с лицами разного пола, возраста и разным уровнем подготовленности;

          - овладение техникой спортивного и прикладного плавания;     

          - формирование педагогических умений и навыков.

Студенты должны овладеть  компетенциями: 

академическими компетенциями, включающими знания и умения по изученным дисциплинам, способности и умения учиться:

· АК-1. Уметь применять базовые научно-теоретические знания для решения теоретических и практических задач.

· АК-2. Владеть системным и сравнительным анализом.

· АК-3. Владеть исследовательскими навыками.

· АК-4. Уметь работать самостоятельно.

· АК-5. Быть способным порождать новые идеи (обладать креативностью).

· АК-6. Владеть междисциплинарным подходом при решении проблем.

· АК-7. Иметь навыки, связанные с использованием технических устройств, управлением информацией и работой с компьютером.

· АК-8. Обладать навыками устной и письменной коммуникации.

· АК-9. Уметь учиться, повышать свою квалификацию в течение всей жизни.

социально-личностными компетенциями, включающими культурно- ценностные ориентации, знание идеологических, нравственных ценностей общества и государства и умение следовать им: 

· СЛК-1. Обладать качествами гражданственности.

· СЛК-2. Быть способным к социальному взаимодействию.

· СЛК-3. Обладать способностью к межличностным коммуникациям.

· СЛК-4. Владеть навыками здоровьесбережения.

· СЛК-5. Быть способным к критике и самокритике.

· СЛК-6. Уметь работать в команде.

· СЛК-7. Владеть современными психологическими технологиями для проведения успешных деловых встреч и переговоров, участия в деловых играх и т.п. 

· СЛК-8. Формировать и аргументировать собственные суждения и профессиональную позицию.

· СЛК-9.Уметь использовать в практической деятельности основы законодательства и правовых норм.

· СЛК-10. Уважительно и бережно относиться к историческому наследию и культурным традициям, толерантно воспринимать социальные и культурные различия.

· СЛК-11. Проявлять инициативу и креативность, в том числе в нестандартных ситуациях.

профессиональными компетенциями, включающими знания и умения формулировать проблемы, решать задачи, разрабатывать планы и обеспечивать их выполнение в избранной сфере профессиональной деятельности:

· ПК-1. Формировать физическую культуру личности.

· ПК-2. Формировать гуманистическое мировоззрение, нравственное сознание и нравственное поведение.

· ПК-3. Воспитывать ответственность за результаты учебной деятельности.

· ПК-4. Формировать у занимающихся систему научных знаний, умений, навыков и готовность к их использованию в процессе физического воспитания.

· ПК-5. Осваивать и использовать современные научно обоснованные методики физического воспитания.

· ПК-6. Работать с научно-методической литературой.

· ПК-7.  Планировать  организовывать, контролировать и корректировать процесс физического воспитании;

· ПК -8.  Проводить и контролировать  разные формы занятий физическими упражнениями;

· ПК-9.  Выбирать и использовать средства и методы физического воспитания;

· ПК-10.  Планировать  уроки и другие формы занятий с учетом медико-биологических, санитарно-гигиенических, психолого-педагогических  основ физкультурной деятельности, а также возрастных, половых особенностей, психофизических возможностей и физической подготовленности;

· ПК-11. Организовывать и проводить разнообразные формы занятий физическими упражнениями;

· ПК-12. Использовать приемы формирования мотивации к занятиям физическими упражнениями;

· ПК-13. Разрабатывать проекты и оснащать места проведения занятий специальным оборудования;

· ПК-14. Осваивать и использовать современные методики спортивной подготовки;

· ПК-15. Дифференцировать и индивидуализировать спортивную подготовку;

· ПК-16. Осуществлять физическую, техническую, тактическую, психологическую спортивную подготовку;

· ПК-17. Организовывать и проводить спортивный отбор;

· ПК-18. Контролировать и анализировать соревновательную деятельность;

· ПК-19. Судить соревнования и готовить судей по виду спорта;

· ПК-20. Обеспечивать безопасность спортивной подготовки, осуществлять профилактику травматизма, оказывать первую доврачебную помощь;

· ПК-21. Выбирать и использовать эффективные средства восстановления после физических нагрузок и травм;

· ПК-22. Осуществлять планирование, организацию и контроль образовательного процесса, спортивной и физкультурно-оздоровительной деятельности;

· ПК-23. Работать с нормативными правовыми актами и другими документами;

· ПК-24. Анализировать и оценивать собранные данные.

· ПК-25. Взаимодействовать со специалистами смежных профилей.

· ПК-26. Вести переговоры с другими заинтересованными участниками.

· ПК-27. Пользоваться глобальными информационными ресурсами, владеть современными средствами телекоммуникаций.
· ПК-28. Анализировать и проектировать образовательный процесс, организационно-управленческую, спортивную, учебную и физкультурно-оздоровительную деятельность;

· ПК-29. Анализировать перспективы и направления развития спорта и физического воспитания.

· ПК-30. Системно представлять предметную область профессиональной деятельности и перспективы ее развития.

· ПК-31 Квалифицированно проводить научные исследования в области физической культуры и спорта.

· ПК-32. Использовать в процессе научных исследований в области физической культуры и спорта знания смежных дисциплин.

· ПК-33. Готовить научные статьи, рефераты, информационные сообщение и др.

· ПК-34. Разрабатывать  методики коррекции и восстановления с учетом результатов научно-исследовательских работ.

· ПК-35. Нормировать и контролировать физическую нагрузку;

· ПК-36. Организовывать и проводить соревнования, спортивно-массовые и физкультурно-оздоровительные мероприятия;

· ПК-37. Организовывать активный отдых средствами физической культуры и спорта;

· ПК-38. Обеспечивать безопасное проведение занятий физическими упражнениями;

· ПК-39. Осуществлять пропаганду физической культуры, спорта и туризма, здорового образа жизни;

· ПК-40. Разрабатывать авторские лечебно-профилактические программы занятий, уроков физической культуры (физкультурных занятий) с учетом контингента занимающихся, условий образовательной среды;

· ПК- 41. Проводить подбор средств и методов физической культуры для восстановления здоровья и работоспособности у лиц с различными заболеваниями и разным уровнем функционального состояния, физической подготовленности;

· ПК- 42. Определять оптимальную дозировку физической нагрузки у лиц с отклонениями в состоянии здоровья;

· ПК-43. Проводить врачебно-педагогические наблюдения для учета эффективности восстановительного лечения средствами физической культуры.

Учебная дисциплина вузовского компонента «Плавание» изучается студентами 2, 3 курсов специальности 1 - 03 02 01 «Физическая культура» в объеме 230 часов учебных занятий, из них: 110 – аудиторных, 20 часов лекционных, 76 часов практических и 14 часов семинарских занятий. 

Форма отчетности – 3 семестр зачет и 5 семестр экзамен.

Учебная дисциплина вузовского компонента «Плавание» изучается студентами 2-4 курсов заочной формы обучения специальности 1 - 03 02 01 «Физическая культура», из них: 26 – аудиторных, 4 часов лекционных, 22 часов практических. 

Форма отчетности – 5 семестр зачет и 7 семестр экзамен, контрольная работа.

Учебная дисциплина вузовского компонента «Плавание» изучается студентами 2, 3 курсов заочной формы обучения на основе среднего специального образования специальности 1 - 03 02 01 «Физическая культура». 
Аудиторных количество часов – 16, из них: лекции - 4, практические занятия - 12. Форма отчетности – 3 семестр зачет и 5 семестр экзамен.
СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО МАТЕРИАЛА

Тема 1  Введение в плавание

Определение, структура и содержание предмета, техника безопасности при проведении занятий по плаванию. Классификация основных плавательных упражнений. История развития плавания в России и за рубежом. История развития плавания в Республике Беларусь. Современное состояние плавания в Мире и Республике Беларусь.

Тема 2 Общие основы техники плавания

Статическое плавание. Динамическое плавание. Анатомическое строение тела человека и влияние его на технику плавания, влияние физиологических функций на технику плавания. Техника облегченных способов плавания. Повороты, старты. Прикладное плавание.

Тема 3 Специфика и особенности техники спортивного и прикладного плавания

Особенности техники спортивных способов плавания. Повороты, старты. Прикладное плавание.

Подготовительные и подводящие упражнения. Плавание по элементам. Дистанционное плавание. Теоретические сведения. Изучение работы ног. Изучение работы рук. Согласование работы рук, ног и дыхания. Изучение поворотов. Комплексное плавание. Эстафетное плавание. Комбинированная эстафета. Транспортировка пострадавшего на спине, боку. Ныряние в длину. 

Тема 4 Нормативно-правовые основы спорта

Методы и средства обучения и организация работы по плаванию с детьми и учащимися. Принципы обучения. Задачи, средства и методы обучения. Типовая схема обучения. Методы и средства обучения и организация работы по плаванию с детьми и учащимися. Типовая схема обучения.

Тема 5 Обучение в плавании

Закон о физической культуре, спорте и туризме в Республике Беларусь. Проблемы правовых отношений в современном спорте в Республике Беларусь. Правовые документы в области физической культуры, спорта и туризма.

Тема 6 Тренировка в плавании

 Спортивная тренировка как педагогический процесс. Цели, задачи, принципы спортивной тренировки. Содержание тренировки: теоретическая, техническая, тактическая, морально-волевая подготовка пловца. Физические качества спортсменов и методика их развития. 

Подвижные игры для освоения с водой. Дистанционное плавание. Подвижные игры, направленные на повышения уровня ОФП, СФП. Подвижные игры в воде с элементами водного поло. Дистанционное плавание. Использование равномерного метода. Плавание по элементам. Использование переменного метода. Использование интервального метода. Комплексное плавание. Использование повторного метода. Сочетание нескольких методов в одном занятии.

Тема 7 Основы планирования тренировочного процесса на различных этапах подготовки.

Средства и методы спортивной тренировки. Одноцикловое планирование и его характеристика.. Многоцикловое планирование. Текущий, поэтапный контроль  за нагрузками, уровнем подготовленности спортсменов, физическим  состоянием спортсменов, динамикой спортивных результатов.

Тема 8 Организация занятий по плаванию с детьми различного возраста

Физиологические особенности детей различного возраста. Организация занятий по плаванию в дошкольных учреждениях. Организация занятий по плаванию в средних образовательных учреждениях. Плавание в Вузах, Сузах. Плавание как средство физической реабилитации.

Тема 9 Игры и развлечения на воде

Подвижные и спортивные игры на воде. Организация спортивно-массовых мероприятий на открытых водоемах. Организация водных праздников.

Урок школьного типа на воде. Организация и проведение учебных соревнований по плаванию. Подвижные игры для освоения с водой. Подвижные игры для изучения элементов техники спортивных способов. Подвижные игры с элементами водного поло. Подвижные игры для освоения прыжков в воду. Подвижные игры для развития физических качеств. Подвижные игры для совершенствования техники плавания. Организация и проведение массовых заплывов и водно-спортивных праздников.

Тема 10 Организация и проведение соревнований по плаванию

Правила соревнований. Классификация соревнований. Календарь и положение соревнований. Судейская коллегия и ее обязанности. Организация соревнований по плаванию с различными возрастными группами Соревнования по плаванию как составная часть комплекса «Здоровье».
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2.Техника безопасности при проведении занятий по плаванию.
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4.История развития плавания в России и зарубежом.

5.Современное развитие плавания в РБ и зарубежом.
	
	
	
	
	
	
	[1-23]
	

	2
	Общие основы техники плавания
	2
	2
	-
	-
	-
	-
	
	

	
	1.Статическое плавание. Динамическое плавание.

2.Техника облегченных способов плавания.

3.Анатомическое строение человека и влияние его на технику плавания. 
	
	
	
	
	
	
	[1-23]
	

	3
	Специфика и особенности техники спортивного и прикладного плавания
	38
	2
	30
	6
	-
	-
	
	

	
	1. Основы техники спортивных способов плавания.

2. Техника стартов, поворотов.

3. Прикладное плавание.
	
	
	
	
	
	
	[1-23]
	

	4
	Нормативно-правовые основы спорта
1.Закон о физической культуре спорте и туризме.

2.Проблема правовых отношений в современном спорте.

3.Правовые документы в области физической культуры, спорта и туризма.
	2
	2
	-
	-
	
	
	
	

	3.1
	1.Подготовительные и подводящие упражнения.

2.Плавание по элементам.

3.Дистанционное плавание.
	2
	-
	2
	-
	-
	Спортивный инвентарь
	
	

	3.2
	1.Подготовительные и подводящие упражнения.

2.Техника выдоха в воду.

3.Техника работы ног способом кроль на груди
	2
	-
	2
	-
	-
	Спортивный инвентарь
	
	

	3.3
	1.Подготовительные и подводящие упражнения.

2.Техника работы ног способом кроль на спине.

3.Плавание по элементам.
	2
	-
	2
	-
	-
	Спортивный инвентарь
	
	

	3.4
	1.Подготовительные и подводящие упражнения.

2.Техника работы рук способом кроль на груди.

3.Согласование работы рук и дыхания.
	2
	-
	2
	-
	-
	Спортивный инвентарь
	
	

	3.5
	1.Подготовительные и подводящие упражнения.

2.Согласование работы ног, рук и дыхания.

3.Дистанционное  плавание.
	2
	-
	2
	-
	-
	Спортивный инвентарь
	
	

	3.6
	1..Подготовительные и подводящие упражнения.

2.Техника дыхания при плавании способом дельфин.

3.Техника работы ног  способом дельфин.
	2
	-
	2
	-
	-
	-
	
	

	3.7
	1.Подготовительные и подводящие упражнения.

2.Техника работы ног при плавании способом «дельфин».

3.Техника работы  рук и дыхания.
	2
	-
	2
	-
	-
	Спортивный инвентарь
	
	

	3.8
	1.Подготовительные и подводящие упражнения.

2.Техника работы ног способом «дельфин».

3.Согласование работы ног, рук и дыхания.
	2
	-
	2


	-
	-
	Спортивный инвентарь
	
	

	3.9
	1.Подготовительные и подводящие упражнения.

2.Техника работы ног способом «брасс».

3Техника работы рук способом «брасс».
	2
	-
	2
	-
	-
	Спортивный инвентарь
	
	

	3.10
	1.Подготовительные и подводящие упражнения.

2. Согласование работы ног, рук и дыхания способом «брасс».

3.Техника выполнения  поворотов.


	2
	-
	2
	-
	-
	Спортивный инвентарь
	
	

	3.11
	1.Подготовительные и подводящие упражнения.

2.Техника выполнения стартового прыжка.

3.Комплексное плавание.
	2
	-
	2
	-
	-
	-
	
	

	3.12
	1.Подготовительные и подводящие упражнения.

2.Комплексное плавание.

3.Дистанционное плавание.
	2
	-
	2
	-
	-
	-
	
	Прием контрольных нормативов

	3.13
	1.Подготовительные и подводящие упражнения.

2.Техника выполнения поворотов.

3. Эстафетное плавание в/c.
	2
	-
	2
	-
	-
	-
	
	Прием контрольных нормативов

	3.14
	1.Подготовительные и подводящие упражнения.

2.Техника выполнения поворотов.

3. Комбинированная эстафета.
	2
	-
	2
	-
	-
	-
	
	Прием контрольных нормативов

	3.15
	1.Подготовительные и подводящие упражнения.

2.Транспортировка пострадавшего на спине.

3.Транспортировка пострадавшего на боку.
	2
	-
	2
	-
	-
	-
	
	Прием контрольных нормативов

	3.16
	1.Методика обучения первоначальному плаванию.
	2
	-
	-
	2
	-
	-
	
	

	3.17
	1.Техника плавания и методика обучения способу «кроль на груди».

	2
	-
	-
	2
	-
	
	
	

	3.18
	1.Техника плавания и методика обучения способу «кроль на спине».


	2
	-
	-
	2
	-
	
	
	

	
	Всего за 3 семестр
	44
	8
	30
	6
	-
	-
	
	

	5
	Обучение в плавании
	26
	2
	20
	4
	-
	-
	
	

	
	1.Методы и средства обучения и организация работы по плаванию с детьми и учащимися.

2.Принципы обучения.

3. Задачи, средства и методы обучения.

4. Типовая схема обучения.
	
	
	
	
	
	
	[1-23]
	

	6
	Тренировка в плавании
	2
	2
	-
	-
	-
	-
	
	

	
	1.Спортивная тренировка как педагогический процесс.

2.Цели, задачи, принципы спортивной тренировки.

3.Содержание тренировки: теоретическая, техническая, тактическая, морально-волевая подготовка пловца.

4.Физические качества спортсменов и методика их развития.
	
	
	
	
	
	
	[1-23]
	

	5.1
	1.Учебная практика.

2.Методика первоначального обучения плавания.

3. Дистанционное плавание.
	2
	-
	2
	-
	-
	-
	
	

	5.2
	1.Учебная практика.

2.Методика обучения способу плавания «кроль на груди».
3. Дистанционное плавание.
	2
	-
	2
	-
	-
	Спортивный инвентарь
	
	

	5.3
	1.Учебная практика.

2.Методика обучения способу плавания «кроль на груди».

3. Дистанционное плавание.
	2
	-
	2
	-
	-
	Спортивный инвентарь
	
	

	5.4
	1.Учебная практика.

2.Методика обучения технике плавания способу  «кроль на спине».

3. Дистанционное плавание.
	2
	
	2
	-
	-
	Спортивный инвентарь
	
	

	5.5
	1.Учебная практика.

2.Методика обучения технике плавания способу  «кроль на спине».

3. Дистанционное плавание.
	2
	
	2
	-
	-
	Спортивный инвентарь
	
	

	5.6
	1.Учебная практика.

2.Методика обучения технике плавания способом «дельфин».

3.Дистанционное плавание.
	2
	-
	2
	-
	-
	Спортивный инвентарь
	
	

	5.7
	1.Учебная практика.

2.Методика обучения технике плавания способом «дельфин».

3.Дистанционное плавание.
	2
	-
	2
	-
	-
	Спортивный инвентарь
	
	

	5.8
	1.Учебная практика.

2.Методика обучения технике плавания способом «брасс».

3.Дистанционное плавание.
	2
	-
	2
	-
	-
	Спортивный инвентарь
	
	

	5.9
	1.Учебная практика.

2.Методика обучения технике плавания способом «брасс».

3.Дистанционное плавание.
	2
	-
	2
	-
	-
	Спортивный инвентарь
	
	

	5.10
	1.Учебная практика.

2.Методика обучения комплексному плаванию.

3. Плавание по элементам.
	2
	-
	2
	-
	-
	-
	
	

	5.11
	1.Техника плавания и методика обучения способу «дельфин».
	2
	-
	-
	2
	-
	-
	
	

	5.12
	1.Техника плавания и методика обучения способу «брасс».
	2
	-
	-
	2
	-
	-
	
	

	5.13
	1.Учебная практика.

2.Использование равномерного метода спортивной тренировки.

3.Дистанционное плавание.
	2
	-
	2
	-
	-
	-
	
	

	5.14
	1.Учебная практика.

2.Использование интервального метода спортивной тренировки.

3.Комплексное плавание.
	2
	-
	2
	-
	-
	-
	
	

	
	Всего за  4 семестр
	28
	4
	20
	4
	-
	-
	
	

	
	Всего:
	72
	12
	50
	10
	-
	-
	
	

	7
	Основы планирования тренировочного процесса на различных этапах подготовки
	6
	2
	-
	4
	-
	-
	
	

	
	1.Средства и методы спортивной тренировки.

2.Одноцикловое планирование и его характеристика.

3. Многоцикловое планирование.

4.Контроль за нагрузками и уровнем подготовленности спортсменов.
	
	
	
	
	
	
	[1-23]
	

	8
	Организация  занятий по плаванию с детьми различного возраста
	2
	2
	-
	-
	-
	-
	
	

	
	1.Физиологические особенности детей различного возраста.

2.Плавание в дошкольных учреждениях.

3.Плавание в средних общеобразовательных учреждениях.

4.Плавание в ВУЗах, СУЗах.
	
	
	
	
	
	
	[1-23]
	

	9
	Игры и развлечения в воде
	18
	2
	16
	-
	-
	-
	
	

	
	1.Подвижные и спортивные игры на воде.

2.Классификация подвижных  игр по педагогической направленности.

3.Организация и проведение развлечений и водно-спортивных праздников на воде.


	
	
	
	
	
	
	[1-23]
	

	10
	Организация и проведение соревнований по плаванию.
	12
	2
	10
	-
	-
	-
	
	

	
	1.Правила соревнований.

2.Календарь и положение соревнований.

3.Судейская коллегия и ее обязанности.
	
	
	
	
	
	
	[1-23]
	

	7.1
	1.Техника выполнения и методика обучения стартовому прыжку с тумбочки и из воды.
	2
	-
	-
	2
	-
	-
	
	

	7.2
	1.Методика проведения подвижных игр на воде и соревнования по плаванию.
	2
	-
	-
	2
	-
	-
	
	

	9.1
	1.Урок школьного типа в воде.

2.Учебная практика.
3. Подвижные игры для освоения с водой.
	2
	-
	2
	-
	-
	-
	
	

	9.2
	1.Урок школьного типа в воде.

2.Учебная практика.

3.Подвижные игры для овладения элементами техники плавания.
	2
	--
	2
	-
	-
	-
	
	

	9.3
	1.Урок школьного типа в воде.

2.Учебная практика.

3.Подвижные игры на развитие физических качеств.
	2
	-
	2
	-
	-
	-
	
	

	9.4
	1.Урок школьного типа в воде.

2.Учебная практика.

3.Подвижные игры на развитие физических качеств.
	2
	-
	2
	-
	-
	-
	
	

	9.5
	1.Урок школьного типа в воде.

2.Учебная практика.

3.Подвижные игры для изучения прыжков воду.
	2
	-
	2
	-
	-
	-
	
	

	9.6
	1.Урок школьного типа в воде.

2.Учебная практика.

3.Подвижные игры для совершенствования техники плавания.
	2
	-
	2
	-
	-
	-
	
	

	9.7
	1.Урок школьного типа в воде.

2.Учебная практика.

3.Подвижные игры с элементами водного поло.
	2
	-
	2
	-
	-
	-
	
	

	9.8
	1.Урок школьного типа в воде.

2.Учебная практика.

3.Подвижные игры с элементами водного поло.
	2
	-
	2
	-
	-
	-
	
	

	10.1
	1.Урок школьного типа в воде.

2.Учебная практика.

3.Эстафетное плавание.
	2
	-
	2
	-
	-
	-
	
	

	10.2
	1.Урок школьного типа в воде.

2.Учебная практика.

3.Эстафетное плавание.
	2
	-
	2
	-
	-
	-
	
	

	10.3
	1.Урок школьного типа в воде.

2.Учебная практика.

3.Эстафетное плавание.
	2
	-
	2
	-
	-
	-
	
	

	10.4
	1.Урок школьного типа в воде.

2.Учебная практика.

3.Организация и проведение соревнований по плаванию среди студентов..
	2
	-
	2
	-
	-
	-
	
	

	10.5
	1.Урок школьного типа в воде.

2.Учебная практика.

3.Организация и проведение соревнований по плаванию среди студентов.
	2
	-
	2
	-
	-
	-
	
	

	
	Всего за 5 семестр
	38
	8
	26
	4
	-
	-
	
	

	
	Всего: 
	110
	20
	76
	14
	-
	-
	
	


УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКАЯ  КАРТА УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ
Заочная форма получения высшего образования
	Номер раздела, темы, занятия
	Название  раздела, темы, занятия;

перечень изучаемых вопросов
	Всего  часов
	Количество аудиторных 

часов
	Материальное обеспечение занятия (наглядные, методические пособия и др.)
	Литература
	Формы  контроля знаний

	
	
	
	лекции
	практические

занятия


	семинарские

занятия
	Количество часов УСР
	
	
	

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10

	1
	Введение в плавание

Специфика и особенности техники спортивного и прикладного плавания

Обучение в плавании
	8
	2
	6
	-
	-
	-
	
	

	
	1.Определение, структура и содержание предмета.

2.Техника безопасности при проведении занятий по плаванию.
3. Основы техники спортивных способов плавания.

4. Техника стартов, поворотов.

5. Прикладное плавание.
	
	
	
	
	
	
	[1-23]
	

	1.1
	1.Подготовительные и подводящие упражнения.

2.Освоение с водой.
3.Методика первоначального обучения плавания.
	2
	-
	2
	-
	-
	-
	
	

	1.2
	1.Подготовительные и подводящие упражнения.
2.Первоначальное обучение плаванию.

3.Методика обучения способу плавания «кроль на груди».
	2
	-
	2
	-
	-
	Спортивный инвентарь
	
	

	1.3
	1.Плавание по элементам.
2.Методика обучения технике плавания способу  «кроль на спине».

3. Дистанционное плавание.
	2
	
	2
	-
	-
	Спортивный инвентарь
	
	

	
	Всего за 3 семестр
	8
	2
	6
	-
	-
	-
	
	

	2
	Правила соревнований. Организация и проведение соревнований по плаванию с детьми различного возраста
	26
	2
	20
	4
	-
	-
	
	

	
	1.Правила соревнований.

2.Подвижные и спортивные игры на воде.

3.Классификация подвижных  игр по педагогической направленности.

4.Судейская коллегия и ее обязанности.
	
	
	
	
	
	
	[1-23]
	

	1.4
	1.Учебная практика.

2.Методика обучения простым открытым поворотам.
3.Дистанционное плавание.
	2
	-
	2
	-
	-
	
	
	

	1.5
	1.Учебная практика.

2.Методика обучения технике плавания способом «дельфин».

3.Дистанционное плавание.
	2
	-
	2
	-
	-
	Спортивный инвентарь
	
	

	1.6
	1.Учебная практика.

2.Методика обучения технике плавания способом «брасс».

3. Плавание по элементам.
	2
	-
	2
	-
	-
	-
	
	

	1.7
	1.Учебная практика.

2.Методика обучения комплексному плаванию.

3. Плавание по элементам.
	2
	-
	2
	-
	-
	-
	
	

	
	Всего за  3 курс 5 семестр
	10
	2
	8
	-
	-
	-
	
	

	1.8
	1.Совершенствование техники ранее изученных способов плавания.
2.Методика обучения комплексному плаванию.
3.Дистанционное плавание.
	2
	-
	2
	-
	-
	Спортивный инвентарь
	
	

	1.9
	1.Совершенствование техники ранее изученных способов плавания.

2.Техника и методика обучения прикладному плаванию.
3.Дистанционное плавание.
	2
	-
	2
	-
	-
	Спортивный инвентарь
	
	

	2.1
	1.Совершенствование техники ранее изученных способов плавания.

2.Методика проведения эстафетного плавания.
3.Дистанционное плавание.
	2
	-
	2
	-
	-
	Спортивный инвентарь
	
	

	2.2
	1.Совершенствование техники ранее изученных способов плавания.

2.Организация и проведение соревнований по плаванию.
3.Дистанционное плавание.
	2
	-
	2
	-
	-
	Спортивный инвентарь
	
	

	
	Всего за 4 курс 7 семестр
	8
	-
	8
	-
	-
	-
	
	

	
	Всего:
	26
	4
	22
	-
	-
	-
	
	


УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКАЯ  КАРТА УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ
Заочная форма получения высшего образования по интегрированному плану на основе среднего специального образования
	Номер раздела, темы, занятия
	Название  раздела, темы, занятия;

перечень изучаемых вопросов
	Всего  часов
	Количество аудиторных 

часов
	Материальное обеспечение занятия (наглядные, методические пособия и др.)
	Литература
	Формы  контроля знаний

	
	
	
	лекции
	практические

занятия


	семинарские

занятия
	Количество часов УСР
	
	
	

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10

	1
	Введение в плавание

Специфика и особенности техники спортивного и прикладного плавания

Обучение в плавании
	8
	2
	6
	-
	-
	-
	
	

	
	1.Определение, структура и содержание предмета.

2.Техника безопасности при проведении занятий по плаванию.
3. Основы техники спортивных способов плавания.

4. Техника стартов, поворотов.

5. Прикладное плавание.
	
	
	
	
	
	
	[1-23]
	

	1.1
	1.Подготовительные и подводящие упражнения.

2.Освоение с водой.

3.Методика первоначального обучения плавания.
	2
	-
	2
	-
	-
	-
	
	

	1.2
	1.Подготовительные и подводящие упражнения.

2.Первоначальное обучение плаванию.

3.Методика обучения способу плавания «кроль на груди».
	2
	-
	2
	-
	-
	Спортивный инвентарь
	
	

	1.3
	1.Плавание по элементам.

2.Методика обучения технике плавания способу  «кроль на спине».

3. Дистанционное плавание.
	2
	
	2
	-
	-
	Спортивный инвентарь
	
	

	
	Всего за 2 курс 3 семестр
	8
	2
	6
	-
	-
	-
	
	

	2
	Правила соревнований. Организация и проведение соревнований по плаванию с детьми различного возраста
	8
	2
	6
	-
	-
	-
	
	

	
	1.Правила соревнований.

2.Подвижные и спортивные игры на воде.

3.Классификация подвижных  игр по педагогической направленности.

4.Судейская коллегия и ее обязанности.
	
	
	
	
	
	
	[1-23]
	

	1.4
	1.Совершенствование техники ранее изученных способов плавания.
2.Методика обучения технике плавания способом «дельфин».

3.Дистанционное плавание.
	2
	-
	2
	-
	-
	Спортивный инвентарь
	
	

	1.5
	1.Совершенствование техники ранее изученных способов плавания.

2.Методика обучения технике плавания способом «брасс».

3.Дистанционное плавание.
	2
	-
	2
	-
	-
	Спортивный инвентарь
	
	

	1.6
	1.Совершенствование техники ранее изученных способов плавания.

2.Методика обучения простым открытым поворотам.

3.Методика обучения стартовому прыжку с тумбочки и из воды.
4.Эстафетное плавание.
	2
	-
	2
	-
	-
	-
	
	

	
	Всего за  3 курс 5 семестр
	8
	2
	6
	-
	-
	-
	
	

	
	Всего:
	16
	4
	12
	-
	-
	-
	
	


ИНФОРМАЦИОННО-МЕТОДИЧЕСКАЯ  ЧАСТЬ

Примерный перечень практических занятий

1. Техника и методика первоначального обучения плаванию, поворотов, стартового прыжка.

2. Техника и методика обучения способам плавания «кроль на груди» и «кроль на спине».

3. Техника и методика обучения способу плавания «дельфин».

4. Техника и методика обучения способу плавания «брасс».

5. Техника и методика обучения комплексному плаванию.

6. Техника и методика обучения эстафетному плаванию и прикладному плаванию.

7. Специальные и общеразвивающие упражнения в плавании

8. Развитие физических качеств

Примерный перечень семинаров

9. Основы техники спортивных способов плавания.

10. Основы техники прыжков в воду.

11. Организация занятий плаванием с детьми дошкольного возраста.

12. Спортивные сооружения для занятий плаванием.

13. Организация соревнований по плаванию.

14. Организация водно-спортивных  праздников и культурно массовых мероприятий.

Рекомендуемые нормативы

 и оценка спортивно-технической подготовленности студентов

	Вид
	Время зачет незачет
	Время зачет незачет

	
	М
	Ж

	100 кр
	1.45.0
	1.55.0

	100 н/сп
	1.55.0
	2.05.0

	100 кп
	Зачёт/незачёт
	Зачёт/незачёт

	Переныривание
	25 м
	18 м

	Транспортировка 1 способ
	25 м
	25 м

	Транспортировка 2 способ
	25 м
	25 м

	400 м без учета вр.
	Зачёт/незачёт
	Зачёт \незачёт

	200 в/с
	4.00.0
	4.20.0

	800 м без учета вр.
	Зачёт/незачёт
	Зачёт/незачёт
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4. Булах, И.М. Плавание от рождения до школы /И.М. Булах. – Мн.: Полымя. 1991. – 106 с.
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6. Волков. Н.И., Филин, В.П. Спортивный отбор /Н.И. Волков, В.П. Филин. – М.: ФиС. 1983 г., - 176 с.

7. Ганчар, И.Л. Методические рекомендации по изучению плавания с методикой преподавания для студентов заочного отделения факультета физического воспитания /И.Л. Ганчар. – Брест, 1986. – 40 с.

8. Зернов, Б.Д., Кошкин, И.М., Войцеховский, С.М. Специальная физическая подготовка пловца на суше и в воде /Б.Д. Зернов, И.М. Кошкин, С.М. Вайцеховский. – М.: Физкультура и спорт, 1986. – 79 с.

9.Макаренко, Л.П., Каунсилмен, Д.Е. Спортивное плавание /Л.П. Макаренко, Д.Е. Каунсилмен. – М.: Физкультура и спорт, 1982. – 208 с.

10. Абсалямов, Т.М., Тимакова, Т.С. Научное обеспечение подготовки пловцов: Педагогические медико-биологические исследования /Под ред. Т.М. Абсалямов, Т.С.Тимаковой. – М.: Физкультура и спорт. 1983. – 191 с., ил.

11. Плавание. Организация и проведение соревнований. – Минск, 1998. -34с.

12. Солодов, И.Н. /Дыхание при спортивном плавании: Учеб.пособие, И.Н. Солодов. – Волгоград. 1988. – 55 с.

13. Фирсов, З.П. Плавание для всех /З.П. Фирсов.- М.: Физкультура и спорт. 1983. – 64 с.
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